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Рабочая программа

по  элективным курсам 

«Профессиональное  самоопределение» 9 класса
на 2018-2019учебный год

Составитель:

                                                                                                           учитель технологии I кк Селегененко Т.Ю

                                                                 2018 год
            Рабочая программа составлена на основании федерального образовательного основного общего образования (2010 год)  с изменениями и дополнениями; примерной образовательной программы основного общего образования; образовательной программы основного общего образования МКОУ Марьевской СОШ; учебному плану МКОУ Марьевской СОШ, федерального перечня учебников; положения о рабочей программе МКОУ Марьевской СОШ

         Ориентирована на преподавание по учебнику « Технология» для учащихся 9кл. общеобразовательных учреждений. В.Д. Симоненко. -М.: Вентана-Граф, 2010;

Требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся.

В результате изучения программы элективного курса «Профессиональное самоопределение» учащиеся должны знать:

· Возможности личности в профессиональной деятельности;

· Потребности рынка труда;

· Социальные проблемы труда;

· Свойства нервной системы и ограничения при выборе профессии;

· Классификацию профессий;

· Понятие о профессиональной карьере;

· Критерии профессиональной компетентности;

· Специфику этапов профессионального самоопределения.

Учащиеся должны уметь:

· Составлять карту интересов;

· Составлять формулы профессий;

· Составлять собственное резюме;

· Получать информацию и на основе анализа составлять личный профессиональный план

Содержание программы   9 класс.

Тема 1. Профориентация: от сбора информации до выбора профессии 3ч. 
Урок 1. Что такое профориентация. Сбор информации. Выбор профессии. 

Система профессионального образования в РФ и возможности приобретения профессии в с.Марьевка, Воронежском крае. Профессиографические материалы. Профдиагностические методы. Компьютерные средства, Internet, литература и видеоматериалы. Государственные и коммерческие организации, оказывающие услуги по профориентации трудоустройству. 

Урок 2. Рынок образовательных услуг и рынок труда в с.Марьевка, Воронежской области. 
«Образовательная карта». Высшие учебные заведения на территории Воронежской области. Среднетехнические факультеты и профессиональные училища. Рыночные отношения в сфере труда. Рынок рабочих и учебных мест.  

Урок 3. Встреча с представителями Центра занятости . 
Тема 2. Основные подходы к индивидуальному выбору профессии 11ч. 
Урок 4. «Кто я и что я думаю о себе». 
«Карта интересов». Знакомство с новыми профессиями. Известные люди района.

Урок 5. Классификация профессий. 
Классификация профессий по предмету труда, по целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Знакомство с профессиограммами. 

Урок 6. Составление формулы профессии, анализ профессии. 
Составление формулы профессии. Обсуждение профессий. 

Самостоятельный анализ профессии по формулам, профессиограммы. 

Урок 7-8. Здоровье и выбор профессии. 
Факторы здоровья при выборе профессии. Медицинские противопоказания при выборе профессии. «Анкета здоровья». 

Урок 9. Профессиональная готовность учащегося к переходу в профильный класс. 
Опросник профессиональной готовности. Самооценка учащихся своих возможностей в реализации определенных умений своего реального, пережитого и сформированного в личном опыте эмоционального отношения, возникающего при выполнении отдельных видов деятельности, и своего предпочтения или нежелания иметь эти виды деятельности в своей будущей профессии. 

Тема 3. Человеческие возможности при выборе профессии 10ч. 
Урок 10. Темперамент и выбор профессии. 
От чего зависит выбор профессии. Что такое темперамент. Опросник 

Урок 11. Интересы и выбор профессии. 
Интерес. Карта интересов. 

Урок 12. Склонности и профессиональная направленность. 
Классификация профессий по типам. Склонности. Опросник Е. А. Климова. 

Урок 13. Профессиональный тип личности. 
Определение своего профессионального типа личности. Тест «Профессиональный тип личности». 

Урок 14. Ошибки при выборе профессии. 

Ошибки, которые наиболее часто допускаются при выборе профессии. Избежание ошибок в процессе выбора. Круглый стол «Человеческие судьбы». 

Урок 15 Свойства нервной системы в профессиональной деятельности. 
Свойства нервной системы, их взаимосвязь с индивидуальными особенностями поведения личности, значение нервной системы в профессиональной деятельности. Методики: «Теппинг -тест» Лачинского. 

Урок 16. Способности к запоминанию. 
Общее представление о памяти, ее видах, процессах. Роль памяти в различных видах профессиональной деятельности. Знакомство с приемами запоминания и возможностями развития памяти. 

Урок 17. Способность быть внимательным. 
Представление о процессе внимания, его видах и свойствах. Значение наблюдательности как профессионально важного качества. Упражнения.

Урок 18. Мотивы,ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении. Выявление ведущих мотивов деятельности .Классификация мотивов деятельности
Урок. 19.Профессиональные и жизненные планы. Карьера. 

Профессиональные и жизненные планы, их взаимосвязь и взаимообусловленность

Урок 20.Профессиональная пригодность. 
 Урок 21. Анкета мотивов выбора профессии. 
Межличностные отношения и их значение в профессиональной деятельности. Коммуникативные умения и навыки.  

Урок 22. Волевые качества личности. 

Волевые качества личности. Регулирующая функция воли. Опросник «Какая у меня воля». 

Урок 23. Диагностика межличностных отношений
Диагностика Т. Лири. Создается образ собственного «Я» и выявляется ведущий стиль межличностного общения. 

Урок 24. Деловая игра «Кадровый вопрос»
Знакомство с новыми профессиями. Создание своего бизнеса. Бренд. Вакансии. Информационное поле. 

Тема 4. Экскурсии по предприятиям района 5ч. 

Урок 25-26 Экскурсии ООО «АВС Фарбен» 

Урок 27 Экскурсия « Ольховатский конезавод»
 Урок 28 Экскурсия ОАО « Ольховатский сахарный комбинат»
Урок 29 Экскурсия ОАО « Юрасовский хлебозавод» 
Тема 5. Достижение успеха в выборе профессии. 5ч.
Урок30-32Презентация творческого проекта « Моя будущая профессия». 

Урок 33-34 «Мой выбор» 
Итоговый урок. Дискуссия. Встреча с людьми успешной карьеры. 

Тематический план 9 класс. 
	№ п\п
	Дата по плану 
	Дата по факту
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. 
	
	
	Тема 1. Профориентация: от сбора информации до выбора профессии. 
1. Что такое профориентация. Сбор информации. Выбор профессии. 
	1

	 
	
	
	2. Рынок образовательных услуг и рынок труда в сл. Марьевка

 
	1

	 
	
	
	3. Встреча с представителями Центра занятости

 
	 1

	2. 
	
	
	Тема 2. Основные подходы к индивидуальному выбору профессии. 

4. «Кто я и что я думаю о себе»
	1

	 
	
	
	5. Классификация профессий. 
	1

	 
	
	
	6. Составление формулы профессии, анализ профессии. 
	1

	 
	
	
	7-8 Здоровье и выбор профессии. 
	2

	 
	
	
	9. Профессиональная готовность учащегося к переходу в профильный класс
	1

	3. 
	
	
	Тема 3. Человеческие возможности при выборе профессии. 
10. Темперамент и выбор профессии. 
	1

	 
	
	
	11. Интересы и выбор профессии. 
	1

	 
	
	
	12. Склонности и профессиональная направленность. 
	1

	 
	
	
	13. Профессиональный тип личности. 
	1 

	 
	
	
	14. Ошибки при выборе профессии. 
	1

	 
	
	
	15. Свойства нервной системы в профессиональной деятельности. 
	1

	 
	
	
	16. Способности к запоминанию
	1

	 
	
	
	17. Способность быть внимательным. 
	1

	 
	
	
	18. Мотивы, ценностные ориентации  и их роль в профессиональном самоопределении
	1

	 
	.
	
	19. Профессиональные и жизненные планы .Карьера. 
	1

	 
	
	
	20. Профессиональная пригодность. 
	1

	 
	
	
	21. Анкета мотивов выбора профессии 
	1

	 
	
	
	22. Волевые качества личности. 
	1

	 
	
	
	23. Диагностика межличностных отношений
	1

	 
	
	
	24. Деловая игра « Кадровый вопрос»
	1

	4. 
	
	
	Тема 4. Экскурсии по предприятиям района
25. Экскурсия (ООО «АВС Фарбен») 
	1

	 
	
	
	26. Экскурсия (ООО «АВС Фарбен»)
	1

	 
	
	
	27. Экскурсия (ООО Ольховатский конезавод)
	1

	 
	
	
	28.Экскурсия (ОАО «Ольховатский сахарный комбинат)
	1

	 
	
	
	29.Экскурсия (ОАО Юрасовский хлебозавод)
	1

	5. 
	
	
	Тема 5. Достижение успеха в выборе профессии
30-32 Презентация творческого проекта: « Моя будущая профессия»
	3

	 
	
	
	32-34 «Мой выбор». Дискуссия (Встреча с людьми успешной карьеры)


	2

	 
	
	Итого
	34


3

