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ПРОГРАММА

ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ДЛЯ 6 КЛАССОВ (по 35 часов)

Рабочая программа составлена на основе, Программы общеобразовательных учреждений по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  1-9  классов» (основная школа, (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т.  М.:Просвещение, 2011г.

Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 6 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Издательство «Просвещение», 2011 г

Программа рассчитана на изучение курса в 5 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 35 часа учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.     

   Программа курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» для 6  класса,  разработана в соответствии с требованиями Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

Цели обучения
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:-

освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

-развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

-воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

-овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Изучение данного курса предполагает получение учащимися   знаний по безопасности, которая определяет решающую роль человека в выработке способностей и умения сохранить здоровье и жизнь в условиях различного рода экстремальных ситуаций природного, техногенного, экологического и социального характера. Более детальное рассмотрение вопросов безопасности в жизни и быту позволит обобщить накопленный, в том числе и на уроках ОБЖ, материал на основе анализа конкретных ситуаций, что значительно активизирует учебно-воспитательный процесс, станет побудительным фактором к творческому подходу в поиске правильных решений по выходу из чрезвычайных ситуаций.

Решение воспитательно-образовательных задач в области безопасности жизнедеятельности рациональнее проводить с учащимися пятых классов общеобразовательных учреждений. Получив первичные основы знаний по безопасности в начальной школе во время классных часов и факультативных занятий, они готовы к восприятию основных жизненных навыков по безопасному образу жизни. Пятиклассники уже в состоянии анализировать с помощью учителя различные экстремальные ситуации и делать необходимые выводы. Именно в этот период жизни следует донести до учащихся знания о том, как вести себя в чрезвычайных ситуациях, как не попадать в них.

Темы данного курса тесно переплетаются с жизненными ситуациями, что предусматривает получение конкретных знаний и навыков по предупреждению чрезвычайных ситуаций, умению ликвидировать их в начальной стадии, а, оказавшись в зоне опасности, быстро находить правильный выход из создавшейся ситуации, не допуская паники.

Требования к уровню подготовки учащихся 6 класса
      Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Личностные результаты:
-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

-усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

-формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

-формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

Метапредметные результаты:

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

-формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

-формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

-понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

-знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

-умение оказать первую помощь пострадавшим;

-умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Планируемые результаты:
1.    Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

2.    Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа

3.    Участие в практической деятельности, проведении спортивно-тренировочных мероприятий, приобщение к поисковой и творческой деятельности

4.    Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа

5.    Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

6.    Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства

7.    Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

8.    Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Основы комплексной безопасности
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
· Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. 

· Безопасность в быту. Безопасность на водоёмах. 

· Экология и безопасность.

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность.

· Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​ности.

· Обеспечение безопасности при автономном существова​нии человека в природной среде.

· Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

· Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера.

Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
· Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

· Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрез​вычайных ситуаций мирного и военного времени.

· Организационные основы по обеспечению зашиты насе​ления от чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре​мени.

· Основные мероприятия, проводимые в Российской Фе​дерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ

· Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства.

Основные причины возникновения терроризма и экстре​мизма. Противодействие   терроризму в мировом сообществе.

· Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

· Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г.

· Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г.

· Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.

· Содержание законов Российской Федерации о противо​действии терроризму и экстремистской деятельности.

· Национальный антитеррористический комитет (НАК)

· Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосисте​мы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой ба​зы наркомафии.

· Профилактика наркозависимости.

· Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

· Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.

· Контртеррористическая операция.

· Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борь​бе с терроризмом.

· Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

· Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

· Влияние уровня культуры в области безопасности жизне​деятельности на формирование антитеррористического пове​дения

· Профилактика террористической и экстремистской дея​тельности.

· Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности

· Уголовный кодекс Российской Федерации об ответствен​ности за антиобщественное поведение, участие в террористи​ческой и экстремистской деятельности.

· Наказание за участие в террористической и экстре​мистской деятельности.

· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

· Взрывы в метах массового скопления людей.

· Захват воздушных и морских судов, автомашин и дру​гих транспортных средств и удерживание в них заложников.

· Правила поведения при возможной опасности взрыва.

· Правила безопасного поведения, если  взрыв произошёл.

· Меры безопасности в случае похищения или захвата в за​ложники.

· Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке.

Основы здорового образа жизни

· Здоровый образ жизни и его составляющие

· Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни.

· Факторы, разрушающие здоровье

· Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).

· Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.

  Инфекции, передаваемые половым путем, и их профи​лактика

· Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
· Оказание первой помощи. Первая помощь и правила её оказания. Средства оказания первой помощи.

· Основные неинфекционные заболевания и их профи​лактика.

· Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболева​ния, их возбудители, пути передачи, меры профилактики.

· Первая помощь при неотложных состояниях.

· Правила оказания первой помощи при неотложных состо​яниях. Первая помощь при массовых поражениях

· Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях.

Литература 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 6 кл. общеобразоват. учреждений. – М.: Просвещение, 2007.

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: поуроч. разработки. М.: Просвещение, 2

Тематическое планирование 6 класс

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	6 класс

	1
	Раздел I. Безопасность человека в природных условиях
	24 ч.

	2
	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11 ч

	3
	Итого
	35 ч


Приложение 1
Тематическое планирование

6 класс.

	№ п/п урока
	Тема урока
	Количество часов, отведённое на изучение темы
	Дата проведения урока
	Планируемый результат УУД

	
	
	
	По плану
	Фактически
	

	Раздел I. Безопасность человека в природных условиях. – 24 ч.

	Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе. – 6 ч.

	1
	Природа и человек. Ориентирование на местности.
	2
	
	
	Изучение правил подготовки к активному отдыху на природе и правила поведения на природе. Выработка умений применять их в природе

	2
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу.
	2
	
	
	Изучение простейших способов ориентирования на местности и правил выхода к жилью.

	3
	Определение места для бивака и организация бивачных работ. Определение необходимого снаряжения для похода.
	2
	
	
	Научить учащихся наиболее простым способам определения местонахождения, сторон горизонта и направления движения на местности.

	Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность. – 4 ч.

	4
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	2
	
	
	Понятие о чрезвычайных ситуациях в природе. Выработка потребности предвидеть сложные жизненные ситуации и принимать меры к безопасному поведению в природных условиях

	5
	Подготовка и проведение лыжных походов. Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Велосипедные походы и безопасность туристов.
	2
	
	
	Знакомство с правилами подготовки и проведения зимнего похода, подбора снаряжения, правилами обеспечения безопасности в походе, организации движения и ночлегов.



	Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. – 6 ч.

	6
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	2
	
	
	Определение факторов, мешающих успешно справиться с экстремальной ситуацией на природе в местах, сильно отдаленных от места проживания.

	7
	Акклиматизация человека в горной местности. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	2
	
	
	Подготовка к правильным и грамотным действиям в условиях акклиматизации в горной местности.

	8
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным и воздушным транспортом
	2
	
	
	Изучение особенностей передвижения водным транспортом,  выработка умений обеспечивать личную безопасность при передвижении водным транспортом.

	Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде. – 4 ч.

	9
	Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная автономия человека в природной среде.
	2
	
	
	Изучение неблагоприятных факторов, действующих на человека в условиях автономного пребывания в природных условиях. Определение плана действия в каждой конкретной ситуации.

	10
	Вынужденная автономия человека в природной среде. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	2
	
	
	Выработка умений подавать сигналы бедствия различными способами и средствами; изучение условий попадания и психологических аспектов вынужденной автономии

	Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях. – 4ч.

	11
	Опасные погодные явления. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	2
	
	
	Изучение влияния опасных природных явлений на человека и способов защиты от них.

	12
	Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
	2
	
	
	Изучение основных правил поведения и мер безопасности при контакте с насекомыми в природных условиях

	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. – 11 ч.

	Тема 6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. – 4 ч.

	13
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Оказание первой медицинской помощи при травмах.
	2
	
	
	Изучение правил ухода за одеждой и обувью и правил личной гигиены  и медицинской помощи и самопомощи на природе.

	14
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге, укусах змей и насекомых.
	2
	
	
	Овладение умениями оказывать первую медицинскую помощь при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.

	Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. – 6 ч.

	15
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье.
	2
	
	
	Изучение причин утомления и переутомления в процессе жизнедеятельности, а также способов профилактики переутомления.

	16
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	2
	
	
	Выяснение опасных факторов влияния компьютера на организм человека, составление памятки для работы на компьютере.

	17
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.
	3
	
	
	Изучение опасности и последствий влияния на организма человека наркотиков и психоактивных веществ. Знакомство со стадиями развития наркотической зависимости; изучение способов  профилактики наркотической зависимости.


Критерии оценивания

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

-Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

-Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

-Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

-Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
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