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ПРОГРАММА

ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ДЛЯ 8 КЛАССА (35 часа)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     В настоящее время в деле подготовки населения в области безо​пасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Фе​дерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответст​венность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться сни​жения отрицательного влияния человеческого фактора на безопас​ность жизнедеятельности личности, общества и государства.

     Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализо​вать в специальной отдельной образовательной области «Основы бе​зопасности жизнедеятельности».

     21 июля 2005 г. в Российской Федерации был принят Федераль​ный закон № 100-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Рос​сийской Федерации «Об образовании». 30 августа 2005 г. Департамен​том государственной политики в образовании Министерства образо​вания и науки в органы управления образованием субъектов РФ было направлено рекомендательное письмо № 03-1572 «Об обеспечении бе​зопасности в образовательных учреждениях». Основными нормативно-правовыми документами, регламентирующими преподавание курса ОБЖ в образовательных учреждениях Воронежской области являются:  Областная целевая программа развития системы подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций, утверждённой постановлением администрации Воронежской области от 15.03.1999г. №213, исполнения постановления администрации области от 26.03.1999 г. № 263 «О порядке подготовки учащихся общеобразовательных учреждений по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с требованиями законов РФ «Об образовании», «Об охране окружающей природной среды», «Об обороне», постановления правительства  РФ от 05.11.1995 г. №1113 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» от 24.07.1995г. №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».             Дан​ные нормативно-правовые акты внесли ряд изменений и уточнений в организацию изучения курса ОБЖ в общеобразовательной школе,  которые нашли отражение в предлагаемой авторской программе. Настоящая программа представляет собой часть образователь​ной области ОБЖ и предназначена для учащихся  школы (5—8 классы).

    Изучение тематики данной программы направлено на достиже​ние следующих целей:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

       Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.

Структура программы 

Программа состоит из двух разделов и семи тем.

Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства» включает в себя 5 тем («Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни», «Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях», «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера», «Со​временный комплекс проблем безопасности», «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»).

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» включает в себя две темы («Основы здорового образа жизни», «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи»). 

Требования к уровню подготовки выпускников

   В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

знать:

•  основные составляющие здорового образа жизни, обеспечива​ющие духовное, физическое и социальное благополучие;

•  потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила личной безопасности;

•  меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

•  основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, об​щества и государства;                                                                       

•  наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природ​ного, техногенного и социального характера, их последствия и клас​сификацию;

•  организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

•  права и обязанности граждан в области безопасности жизнедея​тельности;

•  рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

•  приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

уметь:

•  доступно объяснять значение здорового образа жизни для обес​печения личной безопасности и здоровья;

•  предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

•  соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

•  действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

•  соблюдать правила личной безопасности в криминогенных си​туациях и в местах скопления большого количества людей;

•  перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;

•  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

•  оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•  выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

•  обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрез​вычайных ситуациях;

•  безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

•  подготовки и участия в различных видах активного отдыха в при​родных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

•  проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

•  оказания первой медицинской помощи пострадавшим в раз​личных опасных или бытовых ситуациях.

Литература

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл. общеобразоват. учреждений. – М.: Просвещение, 2007.

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: поуроч. разработки. М.: Просвещение, 2008.\

Тематическое планирование 8 класс 

	№
	
	Количество часов 

	
	
	8 класс

	1
	Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 
	14 ч

	2
	Раздел II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения. 
	11 ч

	3
	Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
	10 ч

	4
	Итого 
	35 ч


Приложение 1

Тематическое планирование

8 класс
	№ п/п урока
	Тема урока
	Количество часов, отведённое на изучение темы
	Дата проведения урока
	Цель урока

	
	
	
	По плану
	Фактически
	

	Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. – 14 ч.

	Тема 1. Пожарная безопасность. – 4 ч.

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1
	
	
	Знать: правила безопасного

поведения при пожарах и взрывах,

основные мероприятия по защите

населения от пожаров.

Уметь: владеть навыками

выполнения мероприятий по защите

от пожар

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	
	
	Знать: правила безопасного

поведения при пожарах и взрывах,

основные мероприятия по защите

населения от пожаров.

Уметь: владеть навыками

выполнения мероприятий по защите

от пожар

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	1
	
	
	Знать: правила безопасного

поведения при пожарах и взрывах,

основные мероприятия по защите

населения от пожаров.

Уметь: владеть навыками

выполнения мероприятий по защите

от пожар

	4
	Повторительно-обобщающий урок по теме 1
	1
	
	
	Тесты

Контрольная работа

	Тема 2. Безопасность на дорогах. – 4 ч.

	5
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей. 
	1
	
	
	Знать: правила дорожного движения

пешеходов, сигналы светофора,

сигналы регулировщика для

пешехода, правила безопасного

поведения пассажира во всех видах

общественного транспорта, основные

требования к техническому

состоянию велосипеда, основные

обязанности велосипедиста

Уметь: применять знания правил в

практических ситуациях.

	6
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	
	
	Знать: правила дорожного движения

пешеходов, сигналы светофора,

сигналы регулировщика для

пешехода, правила безопасного

поведения пассажира во всех видах

общественного транспорта, основные

требования к техническому

состоянию велосипеда, основные

обязанности велосипедиста

Уметь: применять знания правил в

практических ситуациях.

	7
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя.
	1
	
	
	Знать: правила дорожного движения

пешеходов, сигналы светофора,

сигналы регулировщика для

пешехода, правила безопасного

поведения пассажира во всех видах

общественного транспорта, основные

требования к техническому

состоянию велосипеда, основные

обязанности велосипедиста

Уметь: применять знания правил в

практических ситуациях.

	8
	Повторительно-обобщающий урок по теме 2
	1
	
	
	Тесты

Контрольная работа

	Тема 3. Безопасность на водоёмах. – 3 ч.

	9
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	1
	
	
	Знать: правила поведения при

купании, правила безопасности при

наводнении, правила безопасности на

замерзших водоемах, правила

безопасности при кораблекрушении

Уметь: применять навыки оказания

первой помощи терпящим бедствие

на воде

	10
	Безопасный отдых у воды.
	1
	
	
	Знать: правила поведения при

купании, правила безопасности при

наводнении, правила безопасности на

замерзших водоемах, правила

безопасности при кораблекрушении

Уметь: применять навыки оказания

первая помощь терпящим бедствие

на воде

	11
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	
	
	знать: основные загрязнители почв,

вод, воздуха; правила безопасного

поведения при неблагоприятной

экологической обстановке

Уметь: использовать в повседневной

жизни общую культуру в области

экологической безопасности

	12
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	1
	
	
	знать: основные загрязнители почв,

вод, воздуха; правила безопасного

поведения при неблагоприятной

экологической обстановке

Уметь: использовать в повседневной

жизни общую культуру в области

экологической безопасности

	13
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	
	
	знать: основные загрязнители почв,

вод, воздуха; правила безопасного

поведения при неблагоприятной

экологической обстановке

Уметь: использовать в повседневной

жизни общую культуру в области

экологической безопасности

	14
	Повторительно-обобщающий урок по темам 3, 4.
	1
	
	
	Тесты

Контрольная работа

	15
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	1
	
	
	Знать: классификацию ситуаций

техногенного характера,

радиационно опасных объектов,

правила поведения населения,

живущего вблизи радиационно

опасных объектов, мероприятия по

химической защите населения,

причины и последствия взрывов на

взрывоопасных объектах, причины и

последствия крупных

гидродинамических аварий.

	16
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	
	
	Уметь: использовать навыки

проведения мероприятий при

чрезвычайных ситуациях

техногенного характера, средствами

индивидуальной и коллективной

защиты

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	
	
	Уметь: использовать навыки

проведения мероприятий при

чрезвычайных ситуациях

техногенного характера, средствами

индивидуальной и коллективной

защиты

	18
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. 
	1
	
	
	Уметь: использовать навыки

проведения мероприятий при

чрезвычайных ситуациях

техногенного характера, средствами

индивидуальной и коллективной

защиты

	19
	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	
	
	Уметь: использовать навыки

проведения мероприятий при

чрезвычайных ситуациях

техногенного характера, средствами

индивидуальной и коллективной

защиты

	20
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1
	
	
	Уметь: использовать навыки

проведения мероприятий при

чрезвычайных ситуациях

техногенного характера, средствами

индивидуальной и коллективной

защиты

	21
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 
	1
	15.02
	
	Уметь: использовать навыки

проведения мероприятий при

чрезвычайных ситуациях

техногенного характера, средствами

индивидуальной и коллективной

защиты

	22
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях.
	1
	
	
	Уметь: использовать навыки

проведения мероприятий при

чрезвычайных ситуациях

техногенного характера, средствами

индивидуальной и коллективной

защиты

	23
	Повторительно-обобщающий урок по теме 5
	1
	
	
	Тесты

Контрольная работа

	Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. – 2 ч.

	24
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. 
	1
	
	
	Знать: комплекс специальных

мероприятий по защите населения от

чрезвычайных ситуаций, виды

эвакуации, мероприятия по

инженерной защите населения,

правила поведения населения,

укрываемого в защитных

вооружениях.

Уметь: обеспечить личную

безопасность в различных опасных ситуациях техногенного характера

	25
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	
	
	Знать: комплекс специальных

мероприятий по защите населения от

чрезвычайных ситуаций, виды

эвакуации, мероприятия по

инженерной защите населения,

правила поведения населения,

укрываемого в защитных

вооружениях.

Уметь: обеспечить личную

безопасность в различных опасных ситуациях техногенного характера

	Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. – 10 ч.

	Тема 7. Основы здорового образа жизни. – 5 ч.

	26
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	
	
	Знать: критерии определения

здоровья, критерии репродуктивного

здоровья, понятие здорового образа

жизни, классификацию заболеваний,

вредные привычки и их

профилактику.

Уметь: сформировать свою

здоровую систему жизни

	27
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	
	
	Знать: критерии определения

здоровья, критерии репродуктивного

здоровья, понятие здорового образа

жизни, классификацию заболеваний,

вредные привычки и их

профилактику.

Уметь: сформировать свою

здоровую систему жизни

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1
	
	
	Знать: критерии определения

здоровья, критерии репродуктивного

здоровья, понятие здорового образа

жизни, классификацию заболеваний,

вредные привычки и их

профилактику.

Уметь: сформировать свою

здоровую систему жизни

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1
	
	
	Знать: критерии определения

здоровья, критерии репродуктивного

здоровья, понятие здорового образа

жизни, классификацию заболеваний,

вредные привычки и их

профилактику.

Уметь: сформировать свою

здоровую систему жизни

	30
	Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1
	
	
	Знать: критерии определения

здоровья, критерии репродуктивного

здоровья, понятие здорового образа

жизни, классификацию заболеваний,

вредные привычки и их

профилактику.

Уметь: сформировать свою

здоровую систему жизни,

	Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. – 4 ч.

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение.
	1
	
	
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи, средства для

оказания первой медицинской

помощи

Уметь: оказывать первую

медицинскую помощь при

неотложных состояниях

	32
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ.
	1
	
	
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи, средства для

оказания первой медицинской

помощи

Уметь: оказывать первую

медицинскую помощь при

неотложных состояниях

	33
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	
	
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи, средства для

оказания первой медицинской

помощи

Уметь: оказывать первую

медицинскую помощь при

неотложных состояниях

	34
35
	Первая медицинская помощь при утоплении
	2
	
	
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи, средства для

оказания первой медицинской

помощи

Уметь: оказывать первую

медицинскую помощь при

неотложных состояниях


2

