                                Примерное 10-ти дневное меню
	
	Наименование блюда
	Выход блюда в граммах

	1-день
	  Завтрак:
	

	
	1. каша молочная манная
	200

	
	2.батон с маслом
	40/5

	
	3.чай
	200

	
	4.хлеб
	20

	
	  Обед:
	

	
	1.суп гороховый с гренками
	250/30

	
	2.каша гречневая
	160

	
	3.котлета мясная / ежики мясные
	80

	
	4.соус томатный
	30

	
	5.салат из свежих огурцов
	30

	
	3.компот из сухофруктов (витаминизированный)
	200

	
	4.хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.пирожки с повидлом
	150

	
	2.чай
	200

	
	3.груши
	100

	2-день
	Завтрак:
	

	
	1.каша молочная вермишелевая
	200

	
	2.батон с маслом и сыром
	40/5/10

	
	3.чай
	200

	
	4.хлеб
	20

	
	Обед:
	

	
	1.щи со сметаной
	250/10

	
	2.жаркое по-домашнему
	220

	
	3.салат из свежей капусты
	60

	
	4.компот из сухофруктов (витаминизированный)
	200


	
	5.хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.плов фруктовый
	200

	
	2.сок
	200

	3-день
	Завтрак:
	

	
	1.каша молочная пшенная
	200

	
	2.батон с маслом
	40/5

	
	3.чай
	40

	
	Обед:
	

	
	1.суп гречневый
	250

	
	2.зразы рисовые с мясом
	200

	
	3.соус томатный
	30

	
	4.салат из свежих помидор
	40

	
	5.компот из сухофруктов (витаминизированный)
	200

	
	6.хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.картофельное пюре
	160

	
	2.салат из свежей капусты
	60

	
	3.кофейный напиток на сгущенном молоке
	200

	
	4.хлеб
	20

	
	5.яблоки
	100

	4-день
	Завтрак: 
	

	
	1.каша молочная манная
	200

	
	2.печенье с маслом и сыром
	35/5/10

	
	3.чай
	200

	
	Обед:
	

	
	1.свекольник со сметаной
	250/10

	
	2.запеканка вермишелевая с мясом
	220

	
	3.соус томатный
	80

	
	4.салат из свежих огурцов
	40

	
	5.компот из сухофруктов (витаминизированный)
	200

	
	6.хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.сырники со сметаной / ленивые вареники
	125/25

	
	2.какао на сгущенном молоке
	200

	5-день
	Завтрак: 
	

	
	1.каша молочная рисовая
	250

	
	2.бутерброд с маслом 
	30/15

	
	3.чай с лимоном
	200

	
	Обед:
	

	
	1.суп рыбный  
	250

	
	2.голубцы ленивые    / плов мясной
	220

	
	3.салат из свежих помидор
	40

	
	4. компот из сухофруктов (витаминизированный)
	200

	
	5.хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.макароны отварные
	160

	
	2. соус томатный
	20

	
	3.сосиска отварная
	80

	
	4.компот из свежих яблок 
	200

	
	5.хлеб
	20

	6-день
	Завтрак: 
	

	
	1.каша молочная вермишелевая
	200

	
	2.батон с маслом  и сыром
	40/5/10

	
	3.чай
	200

	
	4.хлеб
	20

	
	Обед:
	

	
	1.щи
	250

	
	2.картофельное пюре
	160

	
	3.рыба тушенная с овощами
	125

	
	4.салат из свежей капусты с свежим огурцом
	50/ 20

	
	5.компот из сухофруктов (витаминизированный)
	200

	
	6.хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.каша гречневая с сахаром и сливочным маслом
	160/5/5

	
	2.чай
	200

	
	3.йогурт
	125

	7-день
	Завтрак: 
	

	
	1.каша молочная пшенная
	250

	
	2.батон с маслом 
	40/5

	
	3. чай
	200

	
	4.хлеб
	20

	
	Обед:
	

	
	1. суп с зелёным конс.горошком
	250

	
	2.каша гречневая
	160

	
	3.бефстроганов
	150

	
	4. салат из свежих помидор
	40

	
	5.кисель ягодный (витамин)
	200

	
	6.хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.запеканка творожная со сметаной
	125/20

	
	2.кофейный напиток на сгущенном молоке
	200

	8-день
	Завтрак: 
	

	
	1.каша молочная манная
	200

	
	2.батон с маслом и сыром
	40/5/10

	
	3.чай
	200

	
	Обед
	

	
	1.свекольник со сметаной
	250/10

	
	2.макароны отварные
	160

	
	3.тефтели / биточки мясные
	80

	
	4.соус томатный
	30

	
	5.компот из сухофруктов(витамин)
	250

	
	6. хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.рагу овощное
	220

	
	2.компот из сухофруктов(витамин)
	200

	
	3.хлеб
	20

	
	4.апельсины
	100

	9-день
	Завтрак 
	

	
	1.каша молочная рисовая
	200

	
	2.печенье с маслом
	30/5

	
	3.чай
	200

	
	4.хлеб
	20

	
	Обед
	

	
	1. суп - рассольник
	250

	
	2.пельмени с сливочным маслом / сметаной
	80/10

	
	3.компот из сухофруктов(витамин)
	200

	
	6. хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.блины со сгущ.молоком / сметаной
	80/20

	
	2.какао на сгущенном молоке
	200

	10-день
	Завтрак 
	

	
	1.каша молочная вермишелевая
	250

	
	2.батон с маслом и сыром
	30

	
	3.чай
	200

	
	Обед
	

	
	1. щи
	250

	
	2 картофельное пюре
	200

	
	3.рыба тушеная с овощами
	125

	
	4.салат из свежей капусты
	60

	
	5.компот из сухофруктов(витамин)
	200

	
	6. хлеб пшеничный йодированный
	60

	
	Полдник:
	

	
	1.запеканка вермишелевая с сыром
	200

	
	2.икра кабачковая
	20

	
	3.сок
	200

	
	4.хлеб
	20

	
	5.вафли
	50


